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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Culdado 1.1 Unidad Operativa/Lole/Zona: __ Comunidad de Culdado Casa Nostra
1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION | 1 | 6 l 2026 | al I 30 I 6 I 2026

2.2. Nombre del encuentro:
Actividad 1.- Celebrando la Vida
Actividad 2.- Juegos dorados
Actividad 3.- Circuito de habilidades
Actividad 4 - Aventuras vitales
Actividad 5.- Momentos de triunfo
Actividad 6. - Espacios de dignidad

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion:

Actividad 1. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 2. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Aclividad 3. Myriam Yaneth Fuenles Hernandez -Fisioterapeuta
Actividad 4. Maria Nathaly Porras Gutierrez- Gerontéloga

Actividad 5. Maria Nathaly Porras Gutierrez- Gerontéloga

Actividad 6. Maria Nathaly Porras Gutierrez- Gerontéloga

3. DESARROLLO

Fonalecer las hablhdades cognmvas y motnces residuales que permitan el reconacimiento de los derechos de las personas mayores a través de acnwdades ludicas,

musmales y culturales.

L IS ES s g fiad)
Actividad 1. Brindar un momento de alegria y diversién al conmemorar el natalicio de las personas mayores mshtucmnallzadas de igual forma de las celebraciones patrias
ylo religiosas de nuestra cultura
Actividad 2. Preservar las costumbres y tradiciones a través de los diferentes juegos de mesa y tradicional
Actividad 3. Mantenery reforzar habilidades motoras basicas por medio de activacion muscular y circuitos.favoreciendo patrones de lanzar atrapar , bipedestacion,
marcha y equilibrio en personas mayores que conservan estas habilidades
Actividad 4. Promover de manera integral el mantenimiento de las capacidades multidimensionales (fisicas, cognitivas, sociales y emocionales) de las personas mayores
mediante diversas estrategias adaptadas a sus gustos e intereses.
Actividad 5. Brindar acompafiamiento a las personas mayores a mantener la motivacion y la confianza necesaria para establecer y/o alcanzar sus metas a corto y mediano
plazo, fortaleciendo su sentido de propdsito y logro personal en el medio institucional.
Actividad 6. Promover la convencion interamericana de derechos humanos de las personas mayores garantizando su conocimiento y generando el respeto y aplicacién en
el entorno |nst|luc10nal para asegurar su plena inclusion, dlgnldad y blenestar mtegral

Actlwdad 1 Celebrando la Vida: Actlwdad que se realiza el dia (19 de Junlo)
* Cumplearios Personas Mayores mes de Junio. Organizaremos a las personas mayores que estan de celebracién en la mesa principal que hemos
decorado y alistamos los sombreros especialmente para ellos, colocamos la pifiata y preparamos todo para la actividad cultural, baile tango y canto a
cargo de las personas mayores.

Actividad 2. Juegos Dorados: Actividades que se realiza los dias (5,9,12,19 de junio)

* Juegos de motricidad y fortalecimiento podal. Organizamos a las personas mayores en un gran circulo e iniciaremos con calentamiento cefalocaudal
utilizando elemento aros plasticos y preparamos el material para las demas actividades papel periédico, vasos plasticos con atadura de pita, pelotas
pequenas de material blando.

* Juego didactico y educativo. Invitamos y organizamos a las personas mayores que deseen participar de la actividad con diferentes juegos para encajar
de formas geométricas, animalesy bloques de armotodo.

* Jornada Mundialista. Iniciamos el dia en modo Mundial de futbol, invitamos y organizamos a las personas mayores para que pasen un rato agradable y
con buen estado fisico. Iniciaremos con calentamiento cefalocaudal para posteriormenle dar inicio a la jornada mundialista.

* Manana futbolera. Organizamos a las personas mayores para que disfruten en diferido el partido de la seleccién Colombia en el mundial de futbol 2026.
Ulilizaremos ayuda audiovisual videobeam y les colocamos camisetas de laa seleccion Colombia.

Actividad 3: Circuito de habilidades: 3,9,10 y17/06/2026 Se realizan sesiones de actividades fisico- recreativas orientada al fortalecimiento de los
patrones motores basicos de lanzamiento, recepcién y desplazamiento en personas mayores con capacidad de marcha conservada y asistencia. La
sesion inicié con una fase de alistamiento que incluyé la socializacién de los objetivos terapéuticos y la realizacion de ejercicios de movilidad articular y
activacion muscular dirigidos principalmente a miembros superiores, con el fin de preparar las estructuras osteomusculares y neuromotoras para la
actividad principal. Posteriormente, se implementaron actividades ludico-terapéuticas enfocadas en el entrenamiento de los patrones de lanzamiento y
recepcidon mediante tareas de manipulacion de objetos, asi como ejercicios de desplazamiento controlado con apoyo, favoreciendo la integracion

3.341 sensoriomotora, la coordinacion éculo-manual, la planificacion motora, la orientacion espacial y la interaccion social. Las actividades fueron adaptadas de
MOMENTO |acuerdo con las capacidades funcionales y necesidades de asistencia de cada persona mayor.
INICIAL

Actividad 4: Aventuras vitales: 06/06/2026 Se dio inicio a la actividad "Recuerdos en Movimienlto”, orientada a favorecer la estimulacién emocional y
social mediante la terapia de reminiscencia. Se brindé la bienvenida a las personas mayores, presentando el propdsito de la jornada e invitdndolas a
participar en una dindmica tipo rocola musical, donde cada cancién representaria una oportunidad para evocar recuerdos, compartir experiencias
significativas y fortalecer la conexion con sus historias de vida. Desde el inicio se promovié un ambiente de confianza, respeto y escucha activa,
incentivando la participacion espontanea y la interaccion entre los asistentes.




: * P Cuenta®, brindando |a bienvenida a |as personas mayores y
. Momentos de trlunfo: 08/08/2026 Se dio inicio a Ia actividad "Cada Pieza )
;:;::r:’:difm ambiente de confianza, respeto y participacion. Se presentd el objetivo de la jomada, onentado a promover |a identificacién de metas a

rto y mediano plazo a partir de los guslos, inlereses y doseos do cadn participante, resaltando la importancia de reconocer que cada paso y cada
o )uldad contribuyen a la construccion de un proyecto personal. Posteriormenta, se exphcd la dindmica dal tangram, antragando los materiales e
‘;\:‘i’:;:ndo que cada pieza simboliza los recursos, habilidades y decisionos que pormiten alcanzar los objelivos propuestos, motivando a los asistentes a
Ll L

asumir el reto con disposicion, creatividad y confianza an sus propins capacidndos

3 “El Club de los Expertos en Nada®, brindando la blenvenwia a las parsonas
d 6. Espaclos de dignidad: 15/06/2028 Se dio inicio a la actividad “E|

:f:::; pmsa’:\mndo el propdsito de |a jomada, orientado a fortalecer el conocimiento sobre aus darechos y promaver |a reflexion en torno a la
mp{:ﬂancoa de la autonomia, la participacidn y la inclusidn. Se generd un amblente de confianza y 10!00(9, Invitando a los participantes a escuchar
atentamente una historia inspirada en situaciones colidianas que les permitiria identificar, desde sus propias experiencias, c6mo los derechos de las

personas mayores pueden ser promovidos o vulnerados en la vida diaria.

3.3.2.
MOMENTO
CENTRAL

Actlvidad 1. Celebrando la Vida.
* Damos Inicio a la celebracién nombramos a las personas mayores para desearles y cantarles el cumpleafios, escuchamos a las personas mayores que

les desean felicitaciones y bendiciones. Preparamos el espacio para la presentacion artistica en esta ocasfén tres momentos del baile de salén El Tango,
un baile improvisado con una de las personas mayores que le apasiona esle ritmo. Ahora le damos espacio al canlo por parte de [as personas mayores
que quieran participar de la actividad cultural.

Actividad 2. Juegos Dorados

* Iniciamos con ayuda de musica ballable para reallzar el calentamiento cefalocaudal, movimientos en diferentes dlre.cclones utilizando los aros al ritmo de
la musica. Ya estan listos para iniciar el ejercicio podal, los organizamos por parejas y les colocamos debajo de los pies las tiras de papel periédico que
hemos preparado, explicamos en que consiste el ejercicio damos el ejemplo y a la cuenta de tres inician recogiendo el perlbidlco, el que primero lo logre
recoger todo. El siguiente ejercicio consiste en atrapar una pelota lanzando un vaso plastico que esta atado con una larga pita.

* Colocamos las mesas en forma de comedor general para que participen varias personas, nos piden musica para ambientar la actividad. En c:adaj mesa
vamos colocando diferentes juegos y los vamos socializando con ejemplo para que lo puedan realizar solos, algunos juegos tienen un grado de dificultad
pero entre ellos se colaboran y logran realizar la actividad sin contratiempo. . .

* Decoramos el patio con banderas de algunos equipos que participan en el mundial y ubicamos mesas decoradas que sirven como arcos . Iniciamos con
el calentamiento cefalocaudal dirigido por la fisio. Ahora los organizamos para que de uno en uno paten el baldn tres intentos el que haga mas goles, una
de las personas mayores se postula como arquero . Acercamos a las personas mayores y las ubicamos frente al arco y su arquero contamos hasta tres y
patean el baldn lo mas fuerte que puedan y puedan hacer gol, las demas personas mayores animan a sus compafieros con aplausos. )

* Organizamos a las personas mayores en el aula mdltiple para que disfruten en pantalla grande del primer partido de la seleccién colombia ya que no lo
pudieron ver en la fecha correspondiente por el cambio de horario, cantan el himno nacional junto con las imagenes que estan viendo, celebran los goles
con gritos y aplausos.

Actividad 3: Circuito de habilidades: .

Sesion 1: Lanzamientos de presicién : Se realizé una actividad recreativa y de estimulacién motora con personas mayores, en la que los partimpante.s
debian lanzar pelotas de colores hacia una cubeta o recipiente utilizando movimientos controlados del brazo. La dindmica buscé fortalecer la coordinacién
o6culo-manual, la motricidad gruesa, la precision en el lanzamiento y la atencién, promoviendo al mismo tiempo la participacién, la interaccién social y el
disfrute. La actividad fue adaptada a las capacidades funcionales de cada participante, permitiendo la inclusién de personas usuarias de silla de ruedas y
fomentando un ambiente de motivacién y recreacion.

Sesién 2: Actividad con balén : lanzamientos Se realiz6 una actividad con balén terapéutico en la que las personas participantes ejecutaron
lanzamientos y desplazamientos del balén utilizando tanto manos , segun sus capacidades funcionales. La dinamica estuvo orientada al estimulo de la
coordinacién motora global, el equilibrio, la fuerza controlada y la precisién en los movimientos. EI trabajo con miembros superiores permiti6 fortalecer la
coordinacion éculo-manual, la movilidad articular de hombros, codos y muiecas, asi como la fuerza de prension.

Sesion 3: Manta activa Durante la actividad, las persona mayores participaron en un ejercicio grupal de coordinacién y trabajo en equipo, sosteniendo
una manta entre varios participantes para mantener una pelota en movimiento sin dejarla caer. Esta dinamica favorecio la movilidad de los miembros
superiores, la coordinacién motora, la atencién, la comunicacién y la interaccion social, promoviendo la participacion activa, el compafierismo yla
recreacion en un ambiente seguro, agradable y adaptado a las capacidades de cada persona mayor.

Sesion 4: Caminatas rehabilitadoras La intervencion se llevé a cabo mediante actividades de entrenamiento funcional enfocadas en el fortalecimiento
de la movilidad y la seguridad durante la marcha en personas mayores qeu conservan este patron . Se realizaron desplazamientos supervisados dentro
del hogar con el uso de ayudas técnicas, segun los requerimientos individuales, promoviendo una adecuada ejecucion del patrén de marcha, el equilibrio
y el control postural. La actividad fue adaptada a las capacidades funcionales de cada persona mayor, favoreciendo la movilidad segura, la autonom(a y la
confianza en los desplazamientos dentro del entorno institucional .

Actividad 4: Aventuras vitales: Durante el desarrollo de la actividad, los participantes eligieron o escucharon diferentes canciones que despertaron
recuerdos asociados a distintas etapas de su vida. A partir de cada melodia, compartieron relatos sobre el lugar donde nacieron, experiencias familiares,
amistades, amores, celebraciones y otros acontecimientos que marcaron su trayectoria personal. Este ejercicio de reminiscencia favorecié la expresion de
emociones, el reconocimiento de vivencias compartidas y el intercambio de historias entre pares, fortaleciendo los vinculos sociales y promoviendo la
participacion activa en un espacio caracterizado por el respeto, la empatia y la validacion de cada experiencia de vida.

Actividad 5: Momentos de triunfo:Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores realizaron la construccién de diferentes figuras utilizando
el tangram, enfrentandose a desaflos que estimularon procesos cognitivos como la atencién sostenida, la concentracién, la percepcion visoespacial, la
planificacion, el razonamiento légico y la resolucién de problemas. De manera simultanea, la actividad favorecio la coordinacion visomotora, la motricidad
fina y la perseverancia frente a los retos planteados. A lo largo de la jornada se brindé acompafiamiento individual de acuerdo con las capacidades
funcionales de cada participante, promoviendo la toma de decisiones, la busqueda de estrategias para completar las figuras y la confianza en las
habilidades conservadas. Asimismo, se invité a reflexionar sobre la Importancia de construir las metas de manera gradual, comprendiendo que cada
pequefio avance representa un logro significativo en el camino hacia el bienestar y la realizacién personal.

Actividad 6. Espacios de dignidad: Durante el desarrollo de la actividad se realizé la lectura de la historia "El Club de los Expertos en Nada®, la cual
abordé, de manera cercana y reflexiva, diferentes situaciones relacionadas con la toma de decisiones, el respeto por la autonomia y la participacién activa
de las personas mayores. Posteriorments, se desarrollé un conversatorio guiado mediante preguntas orientadoras que promovieron el analisis critico y el
intercambio de experiencias personales. Los participantes identificaron derechos como la participacion, la autonomfa e independencia, la dignidad, la

igqaldad ¥ no discriminacion por edad, la libertad de expresar opiniones y la inclusion-comunitaria, estableciendo relaciones entre la historia y situaciones
vividas en su entorno familiar y social.

Actividad 1. Celebrando la Vida.
* Impacta positivamente obteniendo beneficios emocionales y sociales com,

acta partiendo tiempo de calidad con sus pares, honrando su vida
experiencias y aportes familiares. Participaron 92 personas mayaores. s

]




Actividad 2. Juegos Dorados
* Finalizamos la actividad motriz realizando una competencia con el ejercicio podal recogiendo y devolviendo la tira de papel periédico, mientras sus pares
apoyan con aplausos. Reliramos el material y agradecemos a todos por sy participacién.

* Para dar por terminada nuestra actividad realizamos un ejerciclo que consiste en ublicar unas figuras en diferentes direcciones sobrg yn retablo de
madera, deben encajarlas. Agradecemos su participacién y actitud durante la actividad.

* Antes de finalizar nuestra actividad les recordamos la Importancia de la actividad fisica en su vida diaria, les socializamos |os e
colombia para los que deseen verlos, estaremos atenlos para facilitarles el espacio.

* Para finalizar las personas mayores nos agradecen por tenerlos en cuenta en estos espacios de interés publico ya que a la mayoria de personas |es
gusta el futbol.

ncuentros de la seleccion

Actividad 3: Circulto de habllidades: La etapa de cierre de la sesién estuvo enfocada en la recuperacion y estabilizacion fisica de las personas
mayores, mediante actividades de relajacién y retorno progresivo al estado de reposo. Se llevaron a cabo ejercicios de respiracion guiada y estiramientog
suaves dirigidos a miembros superiores e inferiores, ajustados a las capacidades funcionales de cada persona mayor. Estas acciones contribuyeron a
disminuir la fatiga fisica, promover la relajacién muscular y favorecer la recuperaclén posterior a las actividades desarrolladas durante la sesion.
Adicionalmente, se brindaron recomendaciones relacionadas con el autocuidado, la movilidad y la practica regular de actividad fisica para el

333. mantenimiento de la funcionalidad. Como parte del cierre, se generé un espacio de didlogo y retroalimentacién que permitié a las personas mayores

MOMENTO |compartir sus percepciones sobre la actividad, fortaleciendo la participacion, la interaccion social y el bienestar emocional en un entomo de respeto y
FINAL confianza.

Actividad 4: Aventuras vitales:Coma cierre de la jomada, se desarrollé un espacio de reflexién en el que los participantes expresaron lag emociones y
sentimientos generados durante la actividad, manifestando que la musica les permitié revivir momentos significativos y reconectar con experiencias que
forman parte de su identidad. Asimismo, resaltaron el valor de compartir sus historias con ofras personas mayores, evidenciando sentimientos de alegria,
nostalgia, gratitud y bienestar. Finalmente, se reforzé la importancia de generar espacios de encuentro que promuevan la estimulacion emocional, la
interaccién social y el reconocimiento de las trayectorias de vida como elementos fundamentales para el bienestar integral.

Actividad 5: Momentos de triunfo: Como cierre de la actividad, se desarrollé un espacio de socializacién en el que cada participante presentd las
figuras construidas y compartié cémo vivié la experiencia, expresando las emociones, dificultades y satisfacciones encontradas durante el proceso. A
partir de este didlogo, se promovié la reflexién sobre las metas personales que desean alcanzar en el corto y mediano plazo, reconociendo que el -
compromiso, la constancia y el aprovechamiento de las capacidades individuales son fundamentales para avanzar hacia ellas. Finalmente, se realizé un
reconocimiento grupal de los logros alcanzados durante la jormada, fortaleciendo la autoestima, la percepcién de autoeficacia, la autonom(ay la
motivacién para continuar participando en actividades que favorezcan su desarrollo integral y su proyecto de vida.

Actividad 6. Espacios de dignidad: Como cierre de Ia jomada, se realizé un espacio de retroalimentacion en el que las personas mayores expresaron
las reflexiones y aprendizajes obtenidos durante |a actividad, resaltando la importancia de ser escuchadas, participar en las decnspna§ que afectan su
vida y ejercer sus derechos de manera activa. Finalmente, mediante preguntas de verificacion realizadas de forma verbal, se identific el nivel de

comprensién frente a los derechos abordados, evidenciandose una participacion activa, apropiacién de los conceptos trabajados y un mayor
reconocimiento de las personas mayores como sujetos plenos de derechos.

* Papel crepe, cartulina, temperas, letras, tapas, lapices . giﬁtallia P

* Torre de sonido etalles (golosina ]

* Papeles de colores * bolos hechos con material reutilizable

* Silicona liquida *Juego de rana, yoyo, coca, trompo, cartas, parqués, bolirana, juego escalera. coronas.
5 * Papel reciclable

* Micréfono X .

* Sillas rimax : }';i'erramlentas para hacer papel con material reciclable

* Audios de musica, reflexiones. . Rg:se b

* Videos. pecabezas
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Pares, honrando su vida, sus experiencias y aportes

o
Actividad 1. Celebrando la Vida: ) ‘ ‘ A
* Impacta positivamente obteniendo beneficios emocionales y sociales compartiendo tiempo de calidad con sus
familiares. Participaron 92 personas mayores.

Actividad 2. Juegos Dorados.

* Se obtuvieron beneficios importantes como fortalecimiento,movilidad y estabilidad previniendo lesiones. Participaron 40 personas mayores.
* Impacto positivamente en su desarrollo motor y cognitivo estimulando el pensamiento légico, la discriminacién visual y la paciencia. Participaron 20 personas mayores
* Obtuvieron beneficios emocionales y sociales, fomentando el sentido de pertenencia y la integracion. Participaron 60 personas mayores.

* Tiene impacto positivo tanto psicolégico como emocional estimulando su mente, despertando en ellos una identidad social, Participaron 10 personas mayores.

Actividad 3. Circuito de habilidades: Durante la sesion, las personas mayores participaron activamente en las actividades propuestas, evidenciando adecuada
disposicién y compromiso frente a las tareas desarrolladas. Se observé ejecucién satisfactoria de los ejercicios de movilidad, coordinacion y desplazamiento, de acuerdo
con las capacidades funcionales individuales y el nivel de asistencia requerido. Las actividades fueron realizadas en condiciones seguras, favoreciendo el mantenimiento
de la funcionalidad, la confianza en la movilidad y la interaccion social. No se presentaron eventos adversos durante la intervencion y se cumplié con los objetivos
planteados para la sesién.se conto con la participacion de 22 personas mayores

Actividad 4: Aventuras vitales: Se logré fortalecer en 40 personas mayores la memoria autobiografica y la expresién emocional mediante una estrategia de evocacién
musical orientada al reconocimiento de recuerdos significativos y experiencias de vida. La actividad favorecié la estimulacion de procesos cognitivos como la memoria
remota, la atencién y la evocacion de acontecimientos relevantes, promoviendo al mismo tiempo la expresién de emociones, sentimientos y vivencias asociadas a las
melodias compartidas. Asimismo, se evidencié una participacion activa, el intercambio respetuoso de historias de vida y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales,
el senlido de pertenencia y la interaccién social en un ambiente de confianza y bienestar. En conjunto, la actividad contribuyé al fortalecimiento del bienestar emacional, la
identidad personal y la estimulacién cognitiva, promoviendo un envejecimiento activo y una mayor valoracién de la historia de vida de las personas mayores.

Actividad 5. Momentos de triunfo: Se logro fortalecer en 12 personas mayores las habilidades cogpnitivas, la motricidad fi
estrategia ludico-participativa orientada al desarrollo de actividades que implicaron planificacion, organizacién y ejecucién
de procesos cognitivos como la atencion, la coordinacion visomotora, la secuenciacion y la resolucion de problemas, al tie
personales, el reconocimiento de las capacidades individuales y la importancia de mantener una actitud activa frente a los
participacion comprometida, el fortalecimiento de la autoestima, la percepcion de autoeficacia y el intercambio de experien
conjunto, la actividad contribuy6 al fortalecimienlo de la autonomia, el bienestar integral y el mantenimiento de capacidade:
aclivo y con mayor independencia.

nay las funciones ejecutivas mediante una

de tareas. La actividad favorecié la estimulacidn
Mpo que promovid la reflexién sobre las metas
desafios cotidianos. Asimismo, se evidencid una
cias en un ambiente de apoyo y colaboracién. En
s funcionales que favorecen un envejecimiento




Actividad 6. Espacios de dignidad:Se logré fortalecer en 20 personas mayores el raconocimiento y la apropiacién de sus derechos mediante una estrategia participativa
basada en la lectura, el dialogo y la reflexion colectiva. La actividad {avorecié la comprenslén de principlos fundamentales como la autonomia, la dignidad, la participacion,
la igualdad y la toma de decisiones, promoviendo el andlisia crilico de siluaciones colidianas relacionadas con el ejercicio y |a garantia de los derechos en la vejez.
Asimismo, se evidenclé una participacion activa, el Intercambio respeluoso de experiencias y el fortalecimiento de habllidades para |a ldentificacién de situaclones de
vulneracién, el empoderamiento personal y Ia defensa de sus derechos, En conjunto, la actividad contribuyé al fortalecimiento de |a ciudadania activa, la conciencia de

derechos y la promocién de una vejez digna, participativa e Inclusiva.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de culdado.

En constancia de la realizacion de la actividad firan:

Persona 1: 7/( 7/0 77 /J *//@//(fﬂlz

JOSE ANTONIO HERRERA ARIAS C.C. 19184460

Persona 2: \f}— — %4
TERESA BERNAL VARGAS C.C. 41543092 >
) L ~—

Persona 3:
LIBARDO ORTEGON GUTIERREZ CC 19196402

Persona 4: v"‘(
HERNANDO MOLANO CAMARGO C.C 19402945 \

Persona §: C
MARIA DEL CARMEN JAMAICA GARZON C.C. 41341031

Persona 6:
RODRIGO GONZALEZ NINO C.C. 19431783
=
Coordinadora: a
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519
Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de Junio de 272?5 / /
Nombre del profesional que evaluia: l _ —

Neyla Constanza Rodriguez Franky C.C. 51890221
Maria Nathaly Porras Gutierrez C.C. 1012432105
Myriam Yaneth Fuentes Hernandez C.C 53015298
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ACTIVIDAD 1. CELEBRANDO LA VIDA
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ACTIVIDAD 2. JUEGOS DORADOS
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ACTIVIDAD 3. CIRCUITO DE HABILIDADES.

3/06/2026 14:48:36
52a -10 Carrera 27
Tunjuelito™®

9/06/2026 15:06:24
52A-10 Carrera 27

Tunjuelito
Bogota

_10/06/2026}133&:14 a.m.
5 Diagonaks r #26-97
> T elit

2 b < gota It




ACTIVIDAD 4. AVENTURAS VITALES

2026 2:52426-p
527810 Carrera 27

Tunjuelito
Bogota

6 jun 9026/3:03:21 ‘p‘m

4}# 26% 971134.:;\‘gona| 52a S
: & Tunjuelito
s "él- Bogota, D.C.




ACTIVIDAD 5. MOMENTOS DE TRIUNFO

V.

6 jun 2026 10:00:26'a.m.
# 26-93 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito

Bogota, D.C.




6 jun 2026 9:58NG 2 Th
; Diagonal 52a°Sur
~ = BTunjuelito

6 jun 2026 10:00:28%a.m.
# 26-93 Diagonal 52aSur
Tunjuelito

Bog@ig, D.C.




ACTIVIDAD 6. ESPACIOS DE DIGNIDAD

] yJun“_Q'_)é"l-W’ ALl
ZoPoiviagonal 52 B SB&

URjUENte
= '‘BOG r"r;'

15jun 2026 10:22:21 a.m.
2698,Diagonal 52 B Sur
Tunjuelito

Bogota




4 | :r'. / »"1) \. .

, A 056 Yo:75284a.
B/ T

1172 Q‘Zﬁlagonal 5208 Sur

g/ Tunjuélito
i B BBgota




